CURRICULUM VITAE

1. DATOS PERSONALES

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre
Diaz |Ovejero [ma Benigna
DNI/ Pasaporte Nacionalidad

I
Fecha nacimiento Localidad Provincia

Domicilio Teléfono

I
Municipio Codigo Postal

Correo electronico

benigna@cop.es

2. TITULACION ACADEMICA

Titulo Organismo Fecha Calific.
expedicion| Media
Profesora de E.G.B. E.U. “Don Bosco” Madrid Notable
Experto en Logopedia Sanatorio Dr. Leon (inscrito registro Junio, 1980 | Sobresal.

SEREM entidades de recuperacion y
rehabilitacibn minusvalidos con el n® 1234)

Licenciada en Psicologia Facultad Psicologia. U.C.M. Junio, 1984 | Notable

Especialista en Facultad Psicologia. U.C.M. Junio, 1991 | Sobresal.

“Intervencién en Ansiedad y

Estrés”

Master en “Intervencién en |Facultad Psicologia. U.C.M. Junio, 1992 | Sobresal.

la Ansiedad y el Estrés

Curso Doctorado Facultad Psicologia. U.C.M. Junio, 1993 | Sobresal.

Tesis Doctoral Facultad Psicologia. U.C.M. Junio, 2013 Cum
Laude

Titulo oficial de Psicéloga |Ministerio de Educacion y Ciencia.
Especialista en Psicologia | N° Registro Nacional de Titulos
Clinica 2007218368. Fecha 21-7-2008



mailto:benigna@cop.es

3. EXPERIENCIA PROFESIONAL

Puesto
Psicéloga clinica
Psicologa clinica y
formadora
Psicologa clinica y
formadora

RRHH (seleccion
profesional y formacion)
Psicologa clinica y
formadora

Evaluacion y

Elaboracién informes

forenses

Formadora

Psicologa clinica en
Residencias ancianos y

formadora personal

AMBITO CLINICO

Fecha

Desde 1989 hasta 2004
Desde 1994-2000

Desde 2000-2004

Desde 2002- 2012

(colaboracion externa)

Desde 2004-Actualidad

Desde 2000-Actualidad

Desde 2004- actualidad

(colaboracion externa)

Desde Enero 2012-

actualidad

Empresa

Privado

Centro Psicologia Grupo Luria

Centro Psicologia Conducta y Salud

SERCARES XXI

BDO Psicologia

Centro Psicologia Conducta y Salud

BDO Psicologia

CGM Servicios Empresariales

Mantenimiento y Resultado Maximo




4. EXPERIENCIA DOCIENTE EN EL AMBITO UNIVERSITARIO

En la UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Materia: “Introduccién a la Psicologia”; “Cognicién, Emocién y Salud”
Funciones: Colaboradora Honorifica

Departamento: Psicologia Basica

Centro: Facultad de Psicologia

Organismos: Universidad Complutense de Madrid

Fecha: Cursos 1992 hasta 1996

Materia: “Introduccién a la Psicologia”

Funciones: Imparticién de practicas
Departamento: Psicologia Basica

Centro: Facultad de Psicologia

Organismos: Universidad Complutense de Madrid
Fecha: Cursos 1992 hasta 1996

Materia: “Desarrollo Cognitivo” y “Desarrollo y Educacion
Funciones: Profesora Asociada (6+6)

Departamento: Psicologia Evolutiva y de la Educacién
Centro: Facultad de Psicologia

Organismos: Universidad Complutense de Madrid
Fecha: Curso 2011-2012

Materia: “Neurobiologia del Envejecimiento e Intervencion Cognitiva”; "Psicologia del
Envejecimiento y la Dependencia”, “ Psicologia y Salud Mental” “La Conducta y sus
contextos”

Funciones: Profesora Asociada (6+6)

Departamento: Psicologia Basica Il

Centro: Facultad de Psicologia y Facultad de Trabajo Social
Organismos: Universidad Complutense de Madrid

Fecha: Desde el curso 2012-13 hasta la actualidad




EXPERIENCIA DOCIENTE EN EL AMBITO UNIVERSITARIO (cont.)

En la FACULTAD DE LOGOPEDIA, ENFERMERIA Y TRABAJO SOCIAL DE LA
UNIVERSIDAD DE CASTILLA- LA MANCHA

En LICENCIATURA

Materia: “Analisis estadistico aplicado a ciencias sanitarias: uso basico del programa
estadistico SPSS” dentro del Curso de libre configuracion “Herramientas para la
elaboracion de trabajos, proyectos y practica en ECTS”. Area Sanitaria

Funciones: Profesora

Departamento: Psicologia

Centro: Facultad Logopedia, Enfermeria y Trabajo Social
Organismos: Universidad Castilla- La Mancha

Fecha: Curso 2009

Materia: “Leer y comprender articulos cientificos” dentro del Curso de libre configuracion
“Herramientas para la elaboracién de trabajos, proyectos y practica en ECTS”. Area
Sanitaria

Funciones: Profesora

Departamento: Psicologia

Centro: Facultad Logopedia, Enfermeria y Trabajo Social
Organismos: Universidad Castilla- La Mancha

Fecha: Curso 2009

Materia: “Logopedia y Sociedad” “Métodos cientificos”
Funciones: Profesora Asociada (6+6)

Departamento: Psicologia

Centro: Facultad Logopedia, Enfermeria y Trabajo Social
Organismos: Universidad Castilla- La Mancha

Fecha: Curso 2010-2011




EXPERIENCIA DOCIENTE EN EL AMBITO UNIVERSITARIO (cont.)

En TITULACIONES PROPIAS UNIVERSIDADES

Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés
Materia: Estudio de casos

Funciones: Profesora y coordinadora en el Estudio de casos
Centro: Facultad de Psicologia

Organismos: Universidad Complutense de Madrid

Fecha: Cursos 1993 hasta 1996

Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés

Materia: Practicas en el Master

Funciones: Coordinadora del practicas

Centro: Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés. Facultad de Psicologia
Organismos: Universidad Complutense de Madrid

Fecha: Cursos 1993 hasta 1996

Master Oficial de Mujeres y Salud

Materia: “Factores Biopsicosociales en los trastornos de la alimentacion”
Funciones: Profesora colaboradora

Centro: Facultad de Psicologia

Organismos: Universidad Complutense de Madrid

Fecha: Curso 2009

En ESCUELA DE VERANO DE LA COMPLUTENSE

Materia: “Técnicas Fisioldgicas de la Emocion” dentro del curso “Psicopatologia de las
Emociones, Estrés y Salud”

Funciones: Profesora

Centro: Facultad de Psicologia

Organismos: Universidad Complutense de Madrid
Fecha: Desde 2007 hasta la actualidad




5. EXPERIENCIA DOCENTE MASTER Y PROGRAMAS DE EXPERTO

1997

1998

1998

1999

1999

1999

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2009

FUERA DEL AMBITO UNIVERSITARIO

Grupo Luria. Master en Clinica Conductual impartiendo el moédulo de:
"Estrés y Trastornos Psicofisioldgicos”. (5 horas)

Grupo Luria. Master en Clinica Conductual impartiendo el médulo de: "Estrés
y Trastornos Psicofisiologicos”. (5 horas)

Diputacion General de Aragon. Servicio Aragonés de Salud Mental
(Aragoén). Programa de Intervencion Conductual en Salud Mental. Médulo sobre
"Trastornos del Estado de Animo en adultos I”. (10 horas)

Grupo Luria. Master en Clinica Conductual impartiendo el médulo de: "Estrés
y Trastornos Psicofisiologicos”. (5 horas)

Diputacién General de Aragon. Servicio Aragonés de Salud Mental
(Aragoén). Programa de Intervencion Conductual en Salud Mental. Médulo sobre
"Trastornos del Estado de Animo en adultos II”. (10 horas)

Diputacion General de Aragén. Servicio Aragonés de Salud Mental
(Aragon). Programa de Intervencion Conductual en Salud Mental. Modulo sobre
"Trastornos de la Alimentacién en adultos”. (20 horas)

Grupo Luria. Master en Clinica Conductual impartiendo el médulo de: "Estrés
y Trastornos Psicofisiologicos”. (5 horas)

Instituto de Empresa. Colegio de Direccion (Madrid). Curso Superior de
Direccion de Empresas Audiovisuales. Modulo sobre “Control de Estrés y
Habilidades de Comunicacion”.

Instituto de Empresa. Colegio de Direccion (Madrid). M.B.A. Maddulo sobre
“Inteligencia Emocional”.

Instituto de Empresa. Colegio de Direccion (Madrid). M.B.A. Mddulo sobre
Habilidades para Directivos”.

Escuela Europea de Negocios ESNE (Madrid). Master de Direccién. Médulo
sobre “Habilidades de Direccion” (10 horas)

Instituto de Empresa. Colegio de Direccion. Curso Superior de Direccion
de Empresas Audiovisuales. Modulo sobre “Control de Estrés y Habilidades de
Comunicacion” (8 horas)

Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. V Feria Internacional de la Salud
(FISALUD). Taller “Entiende y controla la Ansiedad”.




CURSOS DE FORMACION EN EL AMBITO DOCENTE

2000 Junta de Comunidades de Castilla-Ledn Centro Regional de Formacion y
estudios Sociales “Fuente Clara” (Valladolid). 3 Curso de "Como Afrontar
situaciones de conflicto en menores problematicos”. (7 horas/curso)

2002 Junta de Comunidades de Castilla-Le6n Centro Regional de Formacion y
estudios Sociales “Fuente Clara” (Valladolid). Curso de Evaluacion en el ambito
forense. (7 horas/curso)

2002 EPIFSA. Curso de “Trabajo en Equipo” para el personal que trabaja en Centros
de Reforma de Menores. (32 horas)

CURSOS DE FORMACION EN LA ADMINISTRACION PUBLICA

1996 Excmo. Ayuntamiento de Madrid. Curso de “Atencion Telefénica en Servicios de
Urgencia”. (20 horas)

1998 Ayuntamiento de Alcorcon. Curso de “Habilidades de Comunicacion y Trabajo
en Equipo en la Administracion Local” (20 horas)

1998 Comunidad Autonoma de Madrid (CAM). Consejeria de Educacion y Cultura.
Curso de “Habilidades y Técnicas de Comunicacion en Bibliotecas” (15 horas)

1998 Ayuntamiento de Albacete. Curso sobre “Informacion y Atencién al Publico” (21
horas)

1999 Ayuntamiento de Segovia. Curso sobre “Entrenamiento en Habilidades de
Direccion y Liderazgo en la Administracion Publica” (10 horas)

1999 Comunidad Autonoma de Madrid (CAM). Consejeria de Educacion y Cultura.

Curso sobre “Atencion al publico en Bibliotecas” (15 horas)




CURSOS DE FORMACION EN EL AMBITO SANITARIO

Gerencia de Atencion Primaria de Torrelavega (Cantabria). Curso sobre

1997 | “Técnicas de Trabajo en Equipo en Contextos Sanitarios” (20 horas)

1998 Gerencia de Atencion Primaria de Ledn. Curso sobre “Atencion Telefénica en
los Centros de Salud”. (10 horas).

1998 Hospital Costa del Sol. Curso sobre “Habilidades de Comunicacion en la
Relacion Celador-Auxiliar-Paciente en el Ambito Hospitalario” (21 horas)

1998 INSALUD. Area 5. Atencién Primaria. Curso sobre Gestion para
Coordinadores de E.A.P. Curso sobre “Técnicas de Trabajo en Equipo en
Contextos Sanitarios para Gerentes” (30 horas)

1999 INSALUD. Area 5. Atencion Primaria. Curso sobre “Técnicas de Trabajo en
Equipo en Contextos Sanitarios para Profesionales de la Salud de Atencion
primaria” (30 horas)

1999 INSALUD. Hospital Fundacion de Alcorcon. Dentro del Programa de Acogida
el Médulo “Atencion al Cliente” 5 ediciones. (5 horas)

1999 INSALUD. Area 8. Curso “Entrenamiento en Habilidades de Trabajo en Equipo
en Contextos Sanitarios” (20 horas)

2006 |INSALUD. Cuenca. Curso para enfermeria “Como controlar las conductas
agresivas en los pacientes de Atencion Primaria (30 horas)

2006 |INSALUD. Cuenca. Curso para medicos “Como controlar las conductas
agresivas en los pacientes de Atencion Primaria (30 horas)

2007 | BRISTOL- MAYERS: “Como controlar las conductas agresivas en los pacientes
de Atencion Primaria” (15 horas). Ediciones en Bilbao, San Sebastian, Pamplona

2008 | BRISTOL- MAYERS: “Control de estrés en médicos de Atencion Primaria” (30
horas)

2008 | Consejeria Sanidad Gallega: “Control de conductas agresivas en pacientes de
Atencién Primaria y control de estrés” (30 horas)

2009 Servicio de Salud de Castilla Ledn (Zamora). “Control de conductas agresivas

en pacientes de Atencion Primaria y control de estrés” (30 horas). Distintas
ediciones.




CURSOS DE FORMACION EN EL AMBITO SANITARIO (cont.)

2009 Servicio de Salud de Castilla Ledn (Salamanca). “Control de conductas
agresivas en pacientes de Atencion Primaria y control de estrés” (30 horas).
Distintas ediciones.

2009 Servicio de Salud de Castilla La Mancha- SESCAM- (Albacete). “Control de
conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y control de estrés” (30
horas). Distintas ediciones.

2009 Servicio de Salud de Castilla La Mancha- SESCAM- (Talavera de la Reina).
“Control de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y control de
estrés” (30 horas). Distintas ediciones.

2009 Servicio de Salud de Castilla La Mancha- SESCAM- (Puertollano). “Control
de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y control de estrés” (30
horas). Distintas ediciones.

2009 Servicio de Salud de Murcia. “Control de conductas agresivas en pacientes de
Atencidn Primaria y control de estrés” (30 horas). Distintas ediciones.

2009 Instituto Murciano de Empleados Publicos. Secretaria de Formacion U.G.T.
Murcia. “Control de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y
control de estrés” (30 horas).

2009 | Exmo. Colégio Oficial de Médicos de Céadiz. “Habilidades de comunicacién con
el paciente violento”. Actividad acreditada por la Direccion General de Céadiz,
Investigacion y Gestion del Conocimiento de la Junta de Andalucia con 2,44
creditos (Cddigo KVT3391_00).

2009 Instituto Murciano de Empleados Publicos. Secretaria de Formacion U.G.T.
Lorca. “Control de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y
control de estrés” (30 horas).

2010 Servicio de Salud de Castilla Ledn (SACYL). Impartido en Soria. “Control de
conductas agresivas en pacientes de Atencién Primaria y control de estrés”. (16
horas).

2010 Servicio de Salud de Castilla Ledn (SACYL) Impartido en Salamanca.

“Control de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y control de
estrés” (16 horas). Distintas ediciones




CURSOS DE FORMACION EN EL AMBITO SANITARIO (cont.)

2010

Servicio de Salud de Castilla La Mancha- SESCAM- (Albacete). “Control de
conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y control de estrés” (30
horas). Distintas ediciones.

2010

Servicio de Salud de Castilla La Mancha- SESCAM- (Talavera de la Reina).
“Control de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y control de
estrés” (30 horas). Distintas ediciones.

2010

Instituto Murciano de Empleados Publicos. Secretaria de Formacion U.G.T.
Cartagena. “Control de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y
control de estrés” (30 horas). Distintas ediciones.

2010

Instituto Murciano de Empleados Publicos. Secretaria de Formacion U.G.T.
Murcia. “Control de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y
control de estrés” (30 horas). Distintas ediciones.

2010

Instituto Murciano de Empleados Publicos. Secretaria de Formacion U.G.T.
Lorca. “Control de conductas agresivas en pacientes de Atencion Primaria y
control de estrés” (30 horas).




OTROS CURSOS DE FORMACION

1997 Colegio Oficial de Psicologos de la Rioja (Vocalia de Servicios Sociales).
Curso sobre "Trastornos de Alimentacion". (12 horas)

1997 Escuela Oficial de Turismo y Asociacion de Cuevas Turisticas Espafiolas
(ACTE). Curso sobre “Habilidades de Comunicacion y Atencion al Cliente de las
Cuevas Turisticas” (10 horas)

1999 Instituto de Empresa. Colegio de Direccion. Formacion in Company. Pfizer
Espafa. Curso sobre “El Comportamiento Humano en los Equipos” (7 horas)

2000 Instituto de Empresa. Colegio de Direccion. (Programa de Desarrollo)
(Madrid). Curso sobre “Control de Estrés dentro del Programa Técnicas y
Habilidades de presentacion” (10 horas)

2000 Instituto de Empresa. Colegio de Direccion. Formacién In Company. NH
Hoteles. Curso sobre “Desarrollo de Habilidades Directivas” (15 horas)

2000 Instituto de Empresa. Colegio de Direccion. Interempresas y Programas
Superiores. Curso sobre “La Comunicacibn como herramienta de Gestion
Empresarial”’ (8 horas)

2004 Laboratorios Schering. “Inteligencia emocional en la Empresa” (12 horas)

2005 SERCARES XXI. Curso sobre “Como optimizar los equipos de trabajo y la
implicacion de sus componentes” (15 horas)

2005 Reyca. “Trabajo en equipo en el contexto de la Empresa” (15 horas)

2006 Reyca. “Manejo del estrés” (8 horas)

2006 Reyca. “ Habilidades de comunicacion y negociacion (15 horas)

2006 SERCARES XXI. Curso sobre “Desarrollo de Habilidades Directivas” (15 horas)

2006 Laboratorio Aplicaciones Dermatoldgicas. Curso sobre “La Comunicacion

como herramienta de Gestion Empresarial’ (12 horas)




2007 Mayoral S.L. Curso sobre “El Comportamiento Humano en los Equipos” (12
horas)

2007 SERCARES XXI. Curso sobre “Técnicas de venta y atencion al usuario externo e
interno” (15 horas)

2007 Mayoral S.L. Curso sobre “Inteligencia emocional” (15 horas)

2007 Laboratorio Aplicaciones Dermatoldgicas. Curso sobre “Técnicas de ventas y
trabajo en equipo” (15 hors)

2007 Laboratorio Farmacoldgico Aplicaciones Dermatologicas. Curso sobre
“Trabajo en equipo (15 horas)

2009 SERCARES XXI. Curso sobre “Control de estrés” (15 horas)

2009 SERCARES XXI. Curso sobre “Técnicas de venta y atencion al usuario externo e
interno” (15 horas)

2011 SERCARES XXI. Curso de formacién a familiares y personal de ayuda a
domicilio de personas con demencias (30 horas)

2012 Mantenimiento y Resultado Maximo. Escuela de Envejecimiento (35 horas)

2012 Mantenimiento y Resultado Maximo. Educacion para la salud en la vejez (15
horas)

2012 Mantenimiento y Resultado Maximo. Formacion a familiares y personal de
ayuda a personas con demencias (30 horas)

2012 Mantenimiento y Resultado Maximo. Curso para el personal sanitario de Ayuda

a Domicilio de la Asociacion Cencibel, Servicios Sociales (30 horas)




6. EXPERIENCIA INVESTIGADORA

Elaboracién de un indice de riesgo en la conduccion.
Puesto: investigadora

Directores Proyecto: Cano-Vindel, A., Miguel Tobal, J.J. (Universidad Complutense de
Madrid) y Carbonell Vaya, E. (Universidad de Valencia

Financiacion: Financiado por la Fundacion MAPFRE (1992).

Valores paramétricos de la percepcién de la velocidad.
Puesto: Investigadora

Director Proyecto: XXXXX Dpto. Psicologia Basica Il (procesos basicos) de la
Facultad. Psicologia de la UCM.

Financiacion: Direccion General de Trafico (1992)

Prevencion de accidentes a partir de un indice de riesgo en la conduccion.
Puesto: investigadora

Directores Proyecto: Antonio Cano-Vindel, Juan José Miguel Tobal y Enrique
Carbonell Vaya. Universidad Complutense de Madrid y Universidad de Valencia

Financiacion: Financiado por la Fundacion MAPFRE (1993)

Andlisis de informacién socioldgica relativa a las solicitudes de becas de
formacion profesional solicitadas a la Fundacion MAPFRE Medicina.

Puesto: investigadora
Director Proyecto: Ruano, A. (Director de la Unidad de Psicologia de Mapfre)
Financiacion: Financiado por la Fundacion MAPFRE (1995)

Estilo Represivo de Afrontamiento y Calidad de Vida en mujeres con céncer de
mama.

Puesto: investigadora
Director Proyecto: Pérez Manga, G. (H.G.U. “Gregorio Marafion) de Madrid

Financiacion: Programa de Promocion a la Investigacion en Salud del Ministerio de
Sanidad y Consumo. Fondo de Investigacién Sanitaria —FISS- (97/0138)

Duracion: (enero de 1997- 31 de diciembre de 1998)




EXPERIENCIA INVESTIGADORA (cont.)

Desde 2006 trabajando en la linea de investigacion sobre el tema “Cognicién,
Emocién y Trastornos Emocionales” dentro de las actividades del Dpto. de Psicologia
Basica Il (procesos cognitivos) como fruto de ello:
Puesto: Colaboradora en el proyecto de investigacion “Emocion y trastornos
emocionales. Génesis y predictores”.
Financiacion: Universidad Complutense y la Comunidad de Madrid, dentro del
programa de creacién y consolidacion de Grupos de Investigacion (Ref. CCGO07-
UCM/HUM-3086) (2008)
“Crisis de ansiedad: prevalencia y factores de vulnerabilidad en poblacidon
trabajadora”.
Puesto: Colaboradora
Financiacion: Ministerio de Ciencia e Innovacion (Ref. PSI12008-05332/PSIC) dentro de
la Convocatoria de Ayudas a Proyectos I1+D 2008

Duracién: 3 afos (2009-2011)

“Influencia de los roles de género en la manifestacion de ansiedad, depresion e ira
en el personal sanitario.

Puesto: Codirectora del proyecto Dentro de las investigaciones del Grupo de
Investigacién Estilos Psicolégicos, Género y Salud de la Fac. Psicologia de la UCM

Duracion: 2009

Proyecto de Innovacién Docente: La evaluacion formativa de la competencia en
comunicacién oral y escrita en el primer curso del grado de logopedia.

Puesto: Investigadora

Financiacién: 62 convocatoria de ayudas para Proyectos de Innovacion Docente (2010-
2012)

Duracién: 2 afios (2010-2012)

Proyecto piloto para tratar los desordenes emocionales en Atencién Primaria con
técnicas psicoldgicas basadas en la evidencia: un ensayo controlado aleatorizado.
PROMOTOR: Dr. Don Francisco Santolaya Ochando.Presidente de Psicofundacion (Fundacion
Espafiola para la Promocién y el Desarrollo Cientifico y Profesional de la Psicologia)

Puesto: Investigadora del proyecto

Duracién: Actualmente




7. PUBLICACIONES

CAPITULOS DE LIBROS

= Cano Vindel, A., Diaz-Ovejero, MB (1994). Elaboracién de un indice discriminante de

condiciones personales de los Conductores con fines de Prevencion en la Circulacion
Vial. Fundacion MAPFRE (Ed.) Mapfre Seguridad. ISBN: 84-7100-938-2.

Cano Vindel, A, Sirgo, A. & Diaz Ovejero, MB. (1999). Control, defensa y expresion
de emociones: relaciones con salud y enfermedad. En. E.G. Fdez-Abascal y F.
Palmero. Emociones y salud. Barcelona; Editorial Ariel. (Pags. 69-87). ISBN: 84-344-
0881-3.

Diaz-Ovejero, M.B. & Cano-Vindel, A. (2012). Propiedades psicométricas del
Inventario de Control (1.C.). Libro de Resumenes del 1X Congreso Internacional de la
Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. ISBN: 978-84-4562-1.

Diaz-Ovejero, M.B.; Garcia Cuerva, C.M.; Wood, C.; Morales, R. y Vidal-Fernandez,
J.: (2012). Esclerosis multiple: informacién y difusién de los aspectos psicolégicos
asociados a la enfermedad. Libro de Resumenes del IX Congreso Internacional de la
Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. ISBN: 978-84-4562-1.

Diaz-Ovejero, M.B. & Garcia, M. (2012). ¢Existen diferencias en el consumo de
sustancias y conductas disruptivas entre los adolescentes con y sin trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)? Libro de Resumenes del IX Congreso
Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés.
ISBN: 978-84-4562-1.

PUBLICACIONES ELECTRONICAS

» Diaz-Ovejero, MB. (2009). Leer y comprender articulos cientificos. Editor UCLM.

Herramientas para la elaboracion de trabajos, proyectos y practicas en ECTS.
Talavera. 2009. ISBN: 978-84-692-4402-9.

= Diaz-Ovejero, MB. (2009). Andlisis estadistico aplicado a ciencias sanitarias: uso

basico del programa estadistico SPSS. Ed. UCLM. Herramientas para la elaboracion
de trabajos, proyectos y practicas en ECTS. Talavera. 2009. ISBN: 978-84-692-4402-
9.




PUBLICACIONES. ARTICULOS EN REVISTAS CIENTIFICAS (cont.)

Cano-Vindel, A.; Miguel Tobal, J.; Diaz Ovejero, M.B. y Carbonell, Vaya, E. (1994).
Elaboracion de un indice discriminante de riesgo en la conduccion. Mapfre Seguridad,
14, n° 55,

Diaz-Ovejero, M.B. (1995). Recension del libro Venza sus temores; Ansiedad, fobia y
panico (Peurifoy, R.Z.) Barcelona, Robin Book, 1993. Boletin de la S.E.A.S. n° 3.

Diaz Ovejero, MB. (1997). Recension del libro De la Anorexia a la Bulimia (F.L.
Ochoa, E.). Madrid, Aguilar, 1996. Boletin de la S.E.A.S. n° 6.

Cano Vindel, A, Sirgo, A, Diaz-Ovejero MB & Pérez Manga, G. (1997). Ansiedad,
racionalidad, armonia y optimismo en el cancer de mama: un estudio comparativo.
Psicologia.com [on line]. Disponible en www.psiquiatria.com/ psicologia/vol 1 (1) ISSN:
1137-8492. Incluida en:

- indice Espafiol de Ciencias Sociales del CINDOC (Serie A: Psicologia y Educaciéon)

- PSICODOC (CD-ROM de Psicologia en Espafiol del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid)

- Anuario de Psicologia Clinica producida en Lengua Espafiola (C.O.P. de Madrid)

- American Psychological Association:- Psycological Abstracs; - PSycINFO; PsycLIT; ClinPSYC

- Indice Bibliogréafico Espafiol en Ciencias de la Salud IBEAS

Sirgo, A, Diaz-Ovejero, MB, Cano-Vindel, A, Garcia-Gomez y Pérez-Manga, G. (1998).
Describing how breast cancer patients deal with their negative emotions based on their
anxiety and social desirability scores. Psycho-Oncology. vol. 7(4). Suplem. Pag. 95.

ISSN: 1057-9249.

Sirgo, A, Garcia-Gomez, R, Lopez-Criado, P, Guevara Méndez, S, Lépez-Lopez C,
Esteban Herrera, B, Diaz-Ovejero, MB. & Pérez-Manga G (1999). Quality of live (QL)
in non-small-cell-lung-cancer patients treated with high doses of crispation. The
European Journal of Cancer. vol. 35, Supl 2 pag. S65.

Sirgo A; Diaz-Ovejero, MB, Garcia-Gomez R; Guevara S; LoOpez-Criado P; Loépez-
Lépez C; Alija-Lépez V. Y Pérez-Manga G. (1999). Quality of life during chemotherapy
(MIC) in non-small-cell-lung-cancer (NSCLC). Psycho-Oncology. POJCEE 8(6) Supp.
1-70 (1999). ISSN: 1057-9249.

Sirgo A; Garcia-Gomez R; Loépez-Criado P; Guevara Méndez S. LoOpez-Lépez C;
Esteban Herrera B; Diaz-Ovejero M.B. Y Pérez-Manga G. (1999). Calidad de vida (CV)
en pacientes con cancer de pulmon no células pequefias avanzado (CPNCP) tratados
con dosis altas de Cisplatino. Revista de Oncologia. (Publicacién oficial de la
Federacion de Sociedades Esparfolas de Oncologia. vol. 1, Supl 1 Pag. 93 (1999).
ISSN: 1575-3018.
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= Sirgo, A, Diaz-Ovejero, M.B, Garcia-Gomez, R, Guevara-Méndez, S, Lopez-Criado, P,
Lépez-Lopez, C, Alija-Lopez, V & Pérez Manga, G (1999). Evaluacion de calidad de
vida en pacientes con cancer de pulmon. Psicologia COM (on line) | (3), 12 parrafos.
Disponible en: http: //www.psiquiatria. Com/psicologia/vol. 3 num 2/art 5 htm. (Julio

1999). ISNN: 1137-8492. Incluida en:
- Indice Espafiol de Ciencias Sociales del CINDOC (Serie A: Psicologia y Educacion)
- PSICODOC (CD-ROM de Psicologia en Espafiol del Colegio Oficial de Psiclogos de Madrid)

- Anuario de Psicologia Clinica producida en Lengua Espafiola (C.O.P. de Madrid)
- American Psychological Association: - Psycological Abstracs

= Diaz-Ovejero, MB, Y Marin Lépez, MT (2001). Tratamiento conductual en un caso de
agorafobia. Psicologia COM (on line). Disponible e: http: //www.psiquiatria.
Com/psicologia/vol 5, nim 3/art 2 htm. (Septiembre 2001). ISNN: 1137-8492.

Incluida en:

- Indice Espafiol de Ciencias Sociales del CINDOC (Serie A: Psicologia y Educacion)

- PSICODOC (CD-ROM de Psicologia en Espafiol del Colegio Oficial de Psiclogos de Madrid)

- Anuario de Psicologia Clinica producida en Lengua Espafiola (C.O.P. de Madrid)

- American Psychological Association: - Psycological Abstracs; - PsycINFO; PsycLIT; ClinPSYC

= Pérez Manga, G, Cano Vindel, A, Sirgo, A & Diaz-Ovejero, M.B. (2001). Ansiedad, ira

y depresion en mujeres con cancer de mama. Ansiedad y Estrés. Monografia
“Emocion y salud”, 7 (2-3), 259-271 (2001). ISSN: 1134-7937. Incluida en:

- Indice Espafiol de Ciencias Sociales del CINDOC (Serie A: Psicologia y Educacién)

- PSICODOC (CD-ROM de Psicologia en Espafiol del C.O.P. de Madrid)

- Anuario de Psicologia Clinica producida en Lengua Espafiola (C.O.P. de Madrid)

- American Psychological Association. - Psycological Abstracs; - PsycINFO; PsycLIT; ClinPSYC

» Diaz-Ovejero, MB. (1995). Control emocional percibido. Boletin de la S.E.A.S. 34.
www.ucm.es/info/seas.

= Diaz-Ovejero, MB., Omayra, T y Aparicio M. (2011). Influencia de los roles de género
en la manifestacion de ansiedad, depresion e ira. Revista Ansiedad y Estrés (en
prensa).

» Diaz Ovejero, MB y Cano Vindel, A. Control emocional percibido y otros constructos
relacionados: Clarificacion y medida. Ansiedad y estrés. (aceptado, en prensa).

= Diaz-Ovejero, MB. y Cano Vindel, A. Propiedades psicométricas de la version
reducida del Inventario de Control -I.C. Psicothema (en prensa).
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8. CONGRESOS: CONFERENCIAS, PONENCIAS, COMUNICACIONES
Y POSTER

DIAZ-OVEJERO M.B.; CANO VINDEL, A.; MIGUEL TOBAL, J.J. y CARBONELL VAYA,
E. (1992): Prediccion del grado de accidentabilidad: factores ambientales y personales.
Comunicacion presentada en el Congreso Iberoamericano de Psicologia. Madrid, 5-10
julio 1992

Organizacion: Colegio Oficial de Psicélogos y Sociedad Interamericana de Psicologia

Carécter: Internacional

DIAZ-OVEJERO M.B.; CANO VINDEL, A. y MIGUEL TOBAL, J.J. (1993): Ansiedad y
control. Clarificacion y medida. Congreso Nacional de Psicologia Conductual. Palma
de Mallorca, 5-7 mayo.

Organizacién: Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual (A.E.P.C.) y Universidad
de las Islas Baleares.

Carécter: Nacional

DIAZ-OVEJERO M.B.; CANO VINDEL, A. y MIGUEL TOBAL, J.J. (1993): Diferencias
de personalidad y actitudinales entre sujetos con y sin accidentes de circulacion. |l
Congreso Nacional de Psicologia Conductual. Palma de Mallorca, 5-7 mayo 1993.

Organizacioén: Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual (A.E.P.C.) y Universidad
de las Islas Baleares.

Carécter: Nacional

DIAZ-OVEJERO, M.B.; CANO VINDEL, A y MIGUEL TOBAL, J.J. (1993): Estilo
represivo de afrontamiento y control de ansiedad. Comunicacién presentada en el lll
Congreso Internacional "Latini Dies", Toulouse, 6-8 mayo.

Organizacion: Asociacion Francesa de Terapia Comportamental y Cognitiva de los
paises de Lengua Latina "Latina Dies". Y Association Francaise de Therapie
Comportamentale et Cogntiive.

Carécter: Internacional

CANO VINDEL, A. y DIAZ-OVEJERO, M.B. (1993): Elaboracion de un indice
Discriminante de Condiciones Personales de los Conductores con Fines de Prevencion
en la Circulacion Vial. Comunicacion presentada en | Jornadas MAPFRE sobre
Seguridad Vial: Accidentes de Tréfico y su Prevencién. Madrid, 18 y 19 octubre.

Organizacion: Fundacion MAPFRE, Fundacion MAPFRE Medicina, MAPFRE
Mutualidad de Seguros. Direccion General de Trafico.

Caracter: Nacional
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DIAZ-OVEJERO, M.B. Y CANO VINDEL, A. (1996): Andlisis y evaluacion de diferentes
facetas del control emocional. Comunicacion presentada en | Congreso de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Benidorm, 19-21 Septiembre.

Organizacion: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés —S.E.A.S.

Caracter: Internacional

SIRGO, A.; DIAZ-OVEJERO, M.B.; CANO VINDEL, A. Y MIGUEL-TOBAL, J.J. (1996):
Breast cancer patients, repressive style of coping and quality of life: a preliminary study.
Comunicacion presentada en 17th International Conference of Stress and Anxiety
Research Society (STAR). Graz (Austria), 5-7 Julio.

Organizcion: Stress and Anxiety Research Society — S.T.A.R. y Karl Franzesns University
of Graz.

Caracter: Internacional

SIRGO, A.; DIAZ-OVEJERO, M.B.; CANO VINDEL, A. Y MIGUEL-TOBAL, J.J. (1997):
How breast cancer women deal with their negative emotions: The repressive style of
coping. Pdster presentado en el Fifth European Congress of Psychology. Dublin
(Irlanda) 6-11 Julio.

Organizacion: European Federation of Psychologist Proffesional Associations - EFPPA

Carécter: Internacional

DIAZ-OVEJERO, M.B. y SIRGO, A. (1998): Control percibido y estilo represivo de
afrontamiento. Comunicacion presentada en el Il Congreso Iberoamericano de
Psicologia. Madrid, 13-17 Julio.

Organizacién: Colegio Oficial de Psicélogos, Sociedad Interamericana de Psicologia y
Facultad de Psicologia de la U.C.M.

Carécter: Internacional

SIRGO A; DIAZ-OVEJERO, M.B.; CANO VINDEL, A. y PEREZ MANGA, G. (1998):
Diferencias en el uso de estrategias de afrontamiento entre un grupo de mujeres con
cancer de mama y un grupo de control. Simposio presentado en el Il Congreso
Iberoamericano de Psicologia. Madrid, 13-17 Julio.

Organizacién: Colegio Oficial de Psicdlogos. Sociedad Interamericana de Psicologia y
Facultad de Psicologia de la U.C.M.

Caracter: Internacional

MAS HESSE B; MARIN-LOPEZ MT; DIAZ-OVEJERO M.B.; GARCIA FJ; CAMANO D. y
GARCIA DE LUCIO L. (1998): ¢Pueden influir algunas variables en la mejora de las
habilidades de comunicacion en personal de enfermeria? Comunicacion presentada en
el Il Congreso Iberoamericano de Psicologia. Madrid, 13-17 Julio.

Organizacién: Colegio Oficial de Psicologos, Sociedad Interamericana de Psicologia y
Facultad de Psicologia de la U.C.M.

Carécter: Internacional
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CHUMILLAS M.J.; DIAZ-OVEJERO M.B. y MARIN M. (1998): Programa cognitivo-
conductual para la mejora de la satisfaccion personal en la jubilaciéon. Comunicacion
presentada en el Il Congreso Iberoamericano de Psicologia. Madrid, 13-17 Julio.

Organizacién: Colegio Oficial de Psicologos. Sociedad Interamericana de Psicologia y
Facultad de Psicologia de la U.C.M.

Carécter: Internacional

MARIN MT; DIAZ-OVEJERO, M.B. (1998): El dolor crénico, un estudio en pacientes en
hemodialisis. XXIIl Congreso Nacional de SEDEN. Sevilla, 8-11 Octubre

Organizacion: Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrologica

Caréacter: Nacional

SIRGO A; DIAZ-OVEJERO M.B.; CANO-VINDEL, A; GARCIA-GOMEZ y PEREZ-
MANGA G (1998): Describing how breast cancer patients deal with their negative
emotions based on their anxiety and social desirability scores. 4th Congress of
Psycholo-Oncology. Hamburg, Germany 3-6 Septiembre.

Organizacion: Psycholo-Oncolgy Society

Carécter: Internacional

SIRGO, A.; DIAZ-OVEJERO, M.B. y CANO VINDEL, A. (1998): Coping strategies  and
quality of life in breast cancer women. Comunicacién presentada en XXIV International
Congress of Applied Psychology. San Francisco (USA), 9-14 Agosto.

Organizacion: International Association of Applied Psychology - IAAP

Carécter: Internacional.

SIRGO, A.; DIAZ-OVEJERO, M.B. y CANO VINDEL, A. (1998): Control of emotions in
breast cancer women. A comparative study. Péster presentado en XXIV International
Congress of Applied Psychology. San Francisco (USA), 9-14 Agosto

Organizacién: International Association of Applied Psychology -1.A.A.P.

Carécter: Internacional.

SIRGO, A.; DIAZ-OVEJERO, M.B.; CANO VINDEL, A y PEREZ MANGA (1999): Quality
of life during chemotherapy in non-small-cell-lung-cancer. Pan-Amerincan Congress of
Psycholosocial and Behavioral Oncology. New York, USA, Octob 20-23.

Organizaciéon: APA

Caracter: Internacional
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SIRGO A; GARCIA-GOMEZ R; LOPEZ-CRIADO P; GUEVARA MENDEZ S. LOPEZ
LOPEZ C; ESTEBAN HERRERA B; DIAZ-OVEJERO M.B. y PEREZ-MANGA G (1999):
Calidad de vida en pacientes con cancer de pulmon no células pequefias avanzado
tratados con dosis altas de cisplatino. VIII Congreso de la Asociacion Espafiola de
Investigacién sobre el Cancer. | Jornada conjunta SEOM-ASEIC. VII Congreso de la
Sociedad Espariola de Oncologia Médica. Septiembre, 1999.

Organizacién: Asociacion Espafiola de Investigacion sobre el Cancer

Caracter: Nacional

SIRGO, A.; DIAZ-OVEJERO, M.B.; GARCIA-GOMEZ, R.; GUEVARA-M., S.; LOPEZ-
CRIADO, P; LOPEZ-LOPEZ, C.; ALIJA-LOPEZ V. Y PEREZ MANGA, G. (1999): Quality
of life during chemotherapy (MIC) in non-small-cell-lung-cancer (NSCLC) Comunicacion.
Pan-American Congress of Psychosocial and Behavioral Oncology. October 20-23,
1999.

Organizacién: APA

Caracter: Internacional

SIRGO, A.; DIAZ-OVEJERO, M.B.; GARCIA-GOMEZ, R.; GUEVARA-M., S.; LOPEZ-
CRIADO, P; LOPEZ-LOPEZ, C.; ALIJA-LOPEZ V. Y PEREZ MANGA, G. (2000):
Evaluacion de la calidad de vida en pacientes con cancer de pulmon. Mesa Redonda:
Psicobiologia, Neuropsicologia y Des6rdenes emocionales. 1 Febrero-15 Marzo, 2002

Organizacion: | Congreso Virtual de Psiquiatria. www. Psiquiatria. com/congreso

Carécter: Internacional

DIAZ-OVEJERO, M.B. y CANO VINDEL, A.: Percepcion de control y estilo represivo de
afrontamiento. Benidorm, septiembre, 2008.

Organizacién: VII Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el estudio de la
Ansiedad y el Estrés

Carécter: Internacional

DIAZ-OVEJERO, M.B. y CANO VINDEL, A.: Relacion entre ansiedad y control. Madrid
octubre, 2009.

Organizaciéon: Fundaciéon Mutua Madrilefia y Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés.

Caracter: Internacional

DIAZ-OVEJERO, M.B.: Intervencion cognitivo conductual en un caso de anorexia
nerviosa. Madrid, octubre, 2009.

Organizacién: Fundacién Mutua Madrilefia y Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés.

Carécter: Internacional
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DIAZ-OVEJERO, M.B.; APARICIO GARCIA, M.E. y OMAYRA, T.: Influencia de los roles
de género en la manifestacibn de ansiedad, depresién e ira en personal sanitario.
Valencia, septiembre, 2010.

Organizacién: VIII Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el estudio de la
Ansiedad y el Estrés

Carécter: Internacional

MORALES, R.; VIDAL-FERNANDEZ, J. CANO-VINDEL, A.; CHACON, F.; WOOD, C;;
OVEJERO, M.B.; DE LA FUENTE, M.; CANTON, S. Y BONILLO, M.: Psicoeducacién y
difusion del papel de las emociones y las conductas en el inicio y curso de las
enfermedades médicas y la importancia de la intervencion psicoldgica en el tratamiento
multidisciplinar. Santander, 2012

Organizacién: Asociacién Espafiola de Psicologia Conductual (AEPC)

Caracter: V Internacional; X Nacional

DIAZ-OVEJERO, M.B.; GARCIA CUERVA, C.M.; WOOD, C.; MORALES, R. y VIDAL-
FERNANDEZ, J.: Esclerosis multiple: informacién y difusion de los aspectos psicoldgicos
asociados a la enfermedad. Valencia, septiembre, 2012

Organizacion: IX Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el estudio de la
Ansiedad y el Estrés

Caracter: Internacional

DIAZ-OVEJERO, M.B. y CANO-VINDEL, A.: Propiedades psicométricas del Inventario de
Control (IC). Valencia, septiembre, 2012

Organizacion: IX Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el estudio de la
Ansiedad y el Estrés

Caracter: Internacional

DIAZ-OVEJERO, M.B. y GARCIA NEVADO, M.: ¢Existen diferencias en el consumo de
sustancias y conductas disruptivas entre adolescentes con y sin trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH)? Valencia, septiembre, 2012

Organizacién: 1X Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el estudio de la
Ansiedad y el Estrés

Carécter: Internacional




9. OTROS MERITOS

» Titulo oficial de Psicologa Especialista en Psicologia Clinica. Real Decreto
2490/98, de 20 de noviembre (B.O.E. del 2 de diciembre)

» Colegiada desde el afio 1984 en el Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid,
recibiendo “Mencién Honorifica con motivo de 25 afios de colegiacion (1984-2009),
colaborando activamente en actividades como:

o Taller “Aprende a relajarte. Cémo controlar la ansiedad y el estrés”. Aula Formativa
“Psicologia y Salud”. V Edic. de la Feria Internacional de la Salud (FISALUD) 2008.

0 Asistencia psicologica a los afectados por el tragico accidente aéreo acaecido en
agosto 2008 en el aeropuerto Madrid-Barajas

= Miembro Fundador y miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (S.E.A.S.). Uno de los objetivos de esta
sociedad es la promocién y difusion de la investigacion cientifica, a través de sus
Camislones, Congresos Internacionales (biaunuales), reuniones anuales,
publicaciones (revista cientifica “Ansiedad y Estrés”, “Boletin de la SEAS”. Desde el
afos 1993 fecha de la fundacion hasta la actualidad.

» Experiencia en la Organizacion de Congresos:

o Miembro del Comité Organizador del 15th International Conference of the Stress
and Anxiety Research Society (STAR). Madrid, July 14-16. Organizado por:
Stress and Anxiety Research Society (STAR) y las Facultades de Psicologia y
Medicina de la Universidad Complutense.

o Miembro del Comité Organizador de los Congresos de la Sociedad Espafiola para
el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). Desde 1993 hasta la actualidad.

= Miembro de la Comision “Emociones y Salud” de la Sociedad Espafiola para el Estudio
de la Ansiedad y el Estrés. Participacion en el Proyecto “Psicoeducacion y difusion
del papel de las emociones y las conductas en el inicio y curso de las enfermedades
médicas y la importancia de la intervencion psicolégica en el tratamiento
multidisciplinar”. Proyecto en colaboracién del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid y
la Sociedad Espafiola para el estudio de la Ansiedad y el Estrés.

» |dioma: Inglés

» |Informatica: Microsoft. Paquete Estadistico SPSS. Paquete estadistico LISREL.
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